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Departamento de Epidemiologia

Redacao de protocolos de investigagao (2%d.)
O protocolo é um instrumento fundamental a

conducao de estudos de investigagao epidemiolo-
gica. Este curso é especialmente destinado aos profissionais de satde e tem como finalidade de promover competéncias no
planeamento e desenho de protocolos de investigagéo epidemioldgica, em particular, no d&mbito dos estudos observacionais.
O curso tem uma forte componente pratica, procurando desenvolver a capacidade de redagéo do protocolo.

Data: 24 e 25 de setembro de 2018 Data limite de inscrigdo: 14 de setembro de 2018
Duragéo: 14 horas Cédigo: 2018DEP1141

Local: instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em Lisboa N° de formandos: entre 6 e 25

Preco da inscricdo: €150 Coordenagdo: Ana Paula Rodrigues e Ausenda Machado

Epidemiologia e bioestatistica aplicadas a

investigagcao em saude (157 e 167 eds.) As metodologias epidemioldgica e bioestatistica s&o

essenciais para o planeamento, execucdo, analise e
interpretagao de resultados de estudos de investigagdo na area da saude. O Instituto Ricardo Jorge realiza anualmente um cur-
so especialmente destinado a investigadores e profissionais da saude e de areas afins que promove nos participantes compe-
téncias aos niveis do desenho de estudos de investigagao, da utilizacdo de métodos de analise, apresentagéo e interpretagao
de resultados. O curso tem duas versdes que diferem na componente da analise estatistica: numa, o pacote de programas esta-
tisticos usado é o IBM-SPSS; na outra, é utilizado o ambiente R (The R Project for Statistical Computing). Os formadores séo
todos colaboradores do departamento de epidemiologia do Instituto, com formagéo especifica em epidemiologia e estatistica, a
qual se adicionam varios anos de experiéncia no delineamento e analise de estudos epidemioldgicos assim como experiéncia
de formagéo e docéncia.

Data: 7 a 11 de maio (15%d.—ambiente R) e 8 a 12 de Data limite de inscri¢go: 27 de abril (15%4d.) e 28 de se-

outubro de 2018 (16%ed.—SPSS) tembro de 2018 (16%d.)

Duragédo: 35 horas (cada edigao) Cddigo: 2018DEP0434 (15%d.) | 2018DEP1242 (16%ed.)
Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em Ne de formandos: entre 6 e 20

Lisboa

Coordenagéo: Ana Paula Rodrigues
Prego da inscrigdo: €300
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Departamento de Epidemiologia

Interpretacao dos resultados da Avaliagao Externa da
Qualidade (AEQ) (Novo!) A participacdo em Programas de Avaliagdo
Externa da Qualidade permite reunir informagao
objetiva para a garantia de qualidade nos laboratdrios, com beneficio dos pacientes, utentes e/ou utilizadores. Esta avaliagdo
e monitorizagdo retrospetiva e comparagdo do desempenho dos laboratérios constituiu a forma de identificar diferengas
interlaboratoriais, permitindo identificar situagdes ndo conformes e sugerir agdes de melhoria, contribuindo assim para a
eliminagdo de problemas. Neste contexto, o Instituto Ricardo Jorge organiza um seminario para realgar a importancia da
participagdo em Programas de AEQ e para divulgar estudos que tém sido realizados ao longo dos ultimos anos do Programa

Nacional de Avaliagéo Externa da Qualidade (PNAEQ). A iniciativa destina-se aos participantes no PNAEQ, profissionais da
saude da area laboratorial.

Data: 12 de abril de 2018 Data limite de inscrigdo: 29 de margo de 2018
Duragéo: 3 horas Cédigo: 2018DEP0737

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 6 e 20

Lisboa

Coordenagéo: Ana Paula Faria
Prego da inscri¢do: €40

Condigbes especiais: gratuita para os participantes no
PNAEQ

Avaliagao externa da qualidade na fase pré-analitica

(2%ed.) A fase pré-analitica é a mais propensa a erros pois

envolve inumeras atividades nao automatizadas
como a colheita, 0 manuseamento, o transporte e a preparagdo das amostras. O presente seminario visa promover o envolvi-
mento do laboratério no processo de avaliagdo e monitorizagao da fase analitica na implementagdo da monitorizagdo do desem-
penho, através da avaliagdo de indicadores, realizagdo de auditorias, simulagdo de casos, proporcionando a formagéo continua
dos colaboradores, a harmonizagéo dos procedimentos de colheita e 0 cumprimento das leis e hormas em vigor, com o objetivo
de monitorizar, avaliar e melhorar o desempenho dos laboratérios. A iniciativa destina-se aos participantes no PNAEQ e profis-
sionais da saude da area laboratorial.

Data: 8 de margo de 2018 Data limite de inscrigdo: 23 de fevereiro de 2018
Duragéo: 3 horas Cddigo: 2018DEP0838

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 6 e 20

Lisboa

Coordenagéo: Ana Paula Faria
Prego da inscrigdo: €40

Condigbes especiais: gratuita para os participantes no
PNAEQ
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Departamento de Epidemiologia

Gestao do tempo na area laboratorial (Novo!)

Este curso de curta duragdo visa promover nos partici-
pantes competéncias de organizagdo e planeamento de

atividades laboratoriais. Inclui a aprendizagem de técnicas e instrumentos facilitadores do acompanhamento dos trabalhos e
da gestéo, organizada e simples, do tempo, indo ao encontro dos objetivos, metas e prioridades estabelecidas pelo Laboraté-

rio. Serdo analisados e debatidos casos praticos.

Data: 20 de margo de 2018
Duragéo: 6 horas

Local: nas instalagées do Instituto Ricardo Jorge, em
Lisboa

Prego da inscri¢do: €50

Condigbes especiais: gratuita para os participantes no
PNAEQ

Motivagao e gestao de equipas, na area
laboratorial (Novo!)

Data limite de inscri¢go: 2 de margo de 2018
Cddigo: 2018DEP0939

N° de formandos: entre 10 e 16
Coordenagéo: Ana Paula Faria

A motivagdo dos profissionais, incluindo na area laboratorial,
resulta de um conjunto de fatores de natureza diversa

(individual, relacional e organizacional) que deve ser considerado na constituicdo e gestdo das equipas, para a promogado do
desempenho laboratorial. Serdo abordados aspetos como o ciclo motivacional e teorias de referéncia na area. O curso inclui a

analise e discussao de casos praticos.

Data: 29 de junho de 2018
Duragéo: 6 horas

Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em
Lisboa

Prego da inscrigdo: €50

Condigbes especiais: gratuita para os participantes no
PNAEQ

Data limite de inscrigdo: 15 de junho de 2018
Cédigo: 2018DEP1040

N° de formandos: entre 6 e 20

Coordenagédo: Ana Paula Faria
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Departamento de Epidemiologia

Investigagao de surtos (2 edicées em 2018)

A investigagao de surtos é fundamental para a implemen-

tacdo de medidas de controlo e prevengao. As ferramen-

tas que permitem essa investigacdo de forma rapida e efetiva estdo hoje ao dispor de todos os niveis profissionais. Neste

contexto, o Instituto Ricardo Jorge estruturou um curso de epidemiologia de campo sobre investigacao de surtos, especialmen-

te destinado a profissionais de salude e a todos aqueles com especial interesse na tematica. O curso proposto tera uma forte
componente pratica com a simulagdo da investigagao de um surto.

Data: 5 e 6 de abril de 2018 (32 ed.) e 22 e 23 de outu- Data limite de inscrigdo: 23 de margo (3% ed.) | 4 de outubro
bro de 2018 (4%d.) de 2018 (4%d.)

Duragao: 14 horas (cada edicao) Cddigo: 2018DEP0636 (32 ed.) | 2018DEP1444 (4%ed.)
Local: nas instalagées do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 6 e 12

Lisboa

Coordenacgédo: Ricardo Mexia e Cristina Furtado
Prego da inscri¢do: €130

Séries temporais em epidemiologia e saude

publica (Novo!) A analise de séries temporais € uma ferramenta essencial na

epidemiologia e na saude publica. Neste curso introdutdrio
serdo abordadas as principais aplicagdes da analise de séries temporais em saude publica nomeadamente a descri¢ao da varia-
¢do temporal (sazonalidade e tendéncia), a aplicagéo a vigilancia epidemioldgica, a avaliagdo do impacte de intervengdes e a
previsao ou proje¢ao de indicadores. O curso recorre ao ambiente R para exemplificagdo e treino das técnicas descritas.

Data: 1 e 2 de margo de 2018 Data limite de inscrigdo: 23 de fevereiro de 2018
Duragéo: 14 horas Cddigo: 2018DEP0303

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 6 e 15

Lisboa

Coordenacgédo: Baltazar Nunes e Susana Silva
Preco da inscricdo: €150

Nota: os formandos devem trazer os seus computadores
pessoais com o R e o RStudio instalados

Plano de Oferta Formativa 2018 // Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP



Enidemiology
£ e | e b | N IIAS NS i
ol . -:':‘E;;:n Departamento de Epidemiologia
-l-uE;mwsnf. e e masm b 4
P ool 14
disedse Lrzaim ';—;,‘t‘m:,;,;

R R

Introdugéo aos modelos de equagoes estruturais
(Novo!) Os modelos de equagdes estruturais tém registado uma
utilizacdo crescente em areas cientificas diversas, tais
como as ciéncias sociais, as engenharias e a genética. Consequentemente, quer investigadores quer técnicos das areas
operacionais relacionadas com a saude sao confrontados frequentemente com artigos cientificos que recorrem a este conjunto
de métodos, com os quais ndo estao familiarizados. O presente curso pretende familiarizar os participantes com os fundamen-
tos dos modelos de equagdes estruturais, recorrendo a combinagao de perspetivas tedricas e praticas. Foi desenhado de modo
a apresentar e exemplificar os principais passos da realizagdo deste tipo de analise e da um relevo especial aos indicadores de
qualidade de ajustamento e outros critérios que permitem determinar a qualidade e a validade dos estudos com este tipo de
métodos. A componente tedrico-pratica inclui também a analise detalhada de dois estudos de areas diferentes. Ndo séo
necessarios conhecimentos aprofundados de estatistica, mas € desejavel que os participantes estejam familiarizados com
analises de regressao linear.

Data: 30 e 31 de janeiro de 2018 Data limite de inscri¢gdo: 19 de janeiro de 2018
Duragéo: 14 horas Cddigo: 2018DEP0101

Local: nas instalagées do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 10 e 15

Lisboa

Coordenagéo: Mariana Neto e Susana David
Prego da inscrigdo: €100

Introdugao a epidemiologia ocupacional
(Novo!) O processo que leva a alteragdes da salde por exposi¢ao a fatores
de risco no local de trabalho é complexo e pouco ou nada familiar a
muitos dos profissionais que estdo no terreno, sobretudo os que ndo tém uma formagdo médica. Também os profissionais de
saude, apesar da sua formagéo, ndo estdo frequentemente atentos ao potencial patolégico do ambiente de trabalho. Acresce
que as novas tecnologias e as novas formas de trabalho, impulsionadas pelos processos de globalizagéo, tém contribuido para
tornar esta area ainda mais complexa, dificultando a vigilancia da saude nas suas varias dimensdes. Este curso proporciona
uma introdugado aos principais principios da epidemiologia ocupacional e a andlise da aplicagao destes principios ao reconheci-
mento, controlo e prevengao de doengas e acidentes, nas perspetivas médica e ambiental. Serdo considerados os fatores de
risco classicos, mas sera dado um relevo especial aos fatores de risco de natureza psicossocial, bem como a construgao e uso
de ferramentas integradas de avaliagao.

Data: 27 e 28 de fevereiro de 2018 Data limite de inscrigdo: 16 de fevereiro de 2018
Duragéo: 14 horas Cddigo: 2018DEP0202

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 10 e 15

Lisboa

Coordenagéo: Mariana Neto
Prego da inscri¢do: €100
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Departamento de Epidemiologia

Os mapas como ferramenta epidemioldgica

(2 edigoes em 2018) A descrigdo e analise da distribuicdo geografica dos aconteci-
mentos de saude e fatores que os determinam é fundamental

para a investigagdo, planeamento, intervencgao e avaliagdo em Saude Publica. Os mapas sdo ferramentas poderosas no apoio

a descrigdo espacial de dados e indicadores e sua analise. O Instituto Ricardo Jorge estruturou um curso de introducéo a

epidemiologia espacial que tem por objetivo dotar os formandos de conhecimentos que lhes permitam construir mapas, através

de ferramentas de sistemas de informagao geogréfica, e analisar criticamente os resultados obtidos. O curso é especialmente

dedicado a investigadores e profissionais de salde e a todos aqueles que se interessam pela tematica.

Os participantes devem trazer os seus computadores pessoais com o R e R Studio instalados.

Data: 5 de junho de 2018 (22 ed.) | 10 de outubro de Data limite de inscrigdo: 23 de maio de 2018 (2%ed.) ! 28 de
2018 (3% ed.) setembro de 2018 (3% ed.)

Duragédo: 7 horas Cédigo: 2018DEP0535 (22 ed.) ! 2018DEP1343 (3% ed.)
Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em Ne de formandos: entre 6 e 10

Lisboa

Coordenacgédo: Rita Roquette e Ana Paula Rodrigues
Prego da inscrigdo: €75
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Departamento de Genética Humana

Um dia com o diagnéstico precoce (177 e 187 eds.)

O Programa Nacional de Diagnostico Precoce é uma

iniciativa de sucesso, com forte implementagdo a nivel
nacional e baseada numa organizagédo segura e estabilizada, que procura continuadamente a melhoria dos aspetos técnicos e
assistenciais do programa. A competente participagdo dos profissionais de satde envolvidos tem sido fundamental para o
sucesso do rastreio. Assim, numa perspetiva de melhoria continua, com o intuito de reforgar as competéncias técnicas e de
promover o envolvimento dos profissionais, o INSA, com espirito de partilha, promove esta agdo de formagdo que tem como
principais objetivos: informar os participantes sobre a organizagdo do Programa Nacional do Diagndstico Precoce; discutir as
duvidas relacionados com a colheita de sangue, com a conservagao e envio das fichas; informar sobre as patologias atualmen-
te rastreadas, os critérios de selegéo utilizados e 0 modo pelo qual deve ser dado conhecimento aos pais sobre os resultados
do rastreio.

Data: 11 de abril de 2018 (17%ed.) e 17 de outubro de Data limite de inscrigdo: 31 de margo de 2018(17%ed.) e 4 de
2018 (18%d.) outubro de 2018 de 2018 (18%d.)

Duragdo: 7 horas (cada edigédo) Codigo: 2018DGH0131 (172%ed.) | 2018DGH0232 (18%d.)
Local: nas instalagﬁgs do I’ns.tituto Ricardo Jorge, no N° de formandos: entre 08 e 30

rlz?rr;c; (Centro de Saude Publica Doutor Gongalves Fer- Coordenagéo: Laura Vilarinho

Prego da inscrigdo: €20
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Departamento de Promoc¢édo da Saude e
Prevencdo de Doencas Nao Transmissiveis

Identificagcdo e tratamento de doentes com

hipercolesterolemia familiar (2° ed.) A Hipercolesterolemia Familiar (FH) ¢ a forma mais comum e

grave das hipercolesterolemias monogénicas, sendo a
doenga monogénica que confere risco cardiovascular mais frequente. Embora a FH preencha os critérios da Organizagéo
Mundial de Saude para rastreio em larga escala, a recomendagdo ndo é cumprida na maioria dos paises. Em Portugal, a FH
estd subdiagnosticada, apesar dos esforgos do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), nomeadamente
através da implementacdo e manutengdo do Estudo Portugués de Hipercolesterolemia Familiar desde 1999. Apds 19 anos, é
com apreensao que se constata que a maioria dos individuos com a patologia ndo esta sequer identificada clinicamente, nédo
tendo por isso conhecimento do seu elevado risco cardiovascular. O INSA, ciente das suas responsabilidades e com a colabora-
¢ao de varios peritos na area, organiza a segunda edi¢do deste curso que realga a patologia, promove a atualizagdo dos seus
critérios diagnosticos e medidas terapéuticas, assim como o intercdmbio de conhecimentos e experiéncias. Em 2018 o curso
sera realizado em conjunto com a Reunido da Rede Iberoamericana de FH, contando com a presenca de varios experts
internacionais. A melhor identificacdo e terapéutica dos individuos afetados é um marco decisivo para a redugéo do seu risco
cardiovascular e aumento da sua esperanga média de vida.

Data: 4 e 5 de maio de 2018 Data limite de inscrigdo: 27 de abril de 2018
Duragéo: 12 horas Cddigo: 2018DPS0104

Local: nas instalagées do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: até 30

Lisboa

Coordenagédo: Mafalda Bourbon
Prego da inscrigdo: €100
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Infe¢des gastrintestinais: vigilancia epidemiolégica
de base laboratorial de agentes bacterianos e virais
(Novo!)

As doengas infeciosas transmitidas por alimentos e
agua, ou outras vias de transmissdo fecal-oral,
constituem importantes problemas de Saude Publica,
apresentando taxas relevantes de morbilidade e
mortalidade na populagdo em geral, sendo que atualmente o risco de exposi¢ao é elevado e agravado pela natureza global da
cadeia alimentar e pela maior mobilidade das populagbes. Importa também considerar o aumento do numero de casos de
resisténcia a agentes antimicrobianos. Neste contexto global, a vigildncia epidemioldgica dos agentes infeciosos implicados
nestas doengas assume particular importancia para assegurar a monitorizagdo dos agentes, detecéo e investigacao de surtos,
identificacdo de agentes patogénicos emergentes, entre outros. De modo a atualizar o conhecimento nesta area, e promover o
refor¢o de redes de colaboragéo, o Instituto Ricardo Jorge organiza um workshop tematico sobre a vigilancia epidemioldgica de
base laboratorial das infegcdes gastrintestinais, incluindo metodologias disponiveis e avangos tecnoldgicos, com foco em agentes
patogénicos bacterianos e virais com elevada relevancia em Saude Publica.

Data: 15 de maio de 2018 Data limite de inscrigdo: 27 de abril de 2018

Duragéo: 4 horas Cédigo: 2018DDI1233

Local: instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em Lisboa N° de formandos: lotagéo do auditério

Preco da inscrigdo: €10 Coordenagdo: Monica Oleastro
Diagnadstico laboratorial de tuberculose e Com uma incidéncia global crescente ao longo dos
micobactérias (em b-learning) (4% ed.) ultimos anos, a tuberculose (TB) continua a ser um

problema de Saude Publica em todo o mundo. A
resisténcia aos antibiéticos e, em particular, a multirresisténcia, tem constituido um desafio para os programas de controlo da TB
e o laboratério adquire assim uma importancia cada vez maior na confirmagdo dos casos de TB, com isolamento do agente e
subsequente estudo de susceptibilidade aos antibacilares. A introdugado de metodologias moleculares para o diagnéstico constitui
uma ferramenta essencial para a identificagao rapida dos casos de TB e de TB multirresistente, permitindo implementar precoce-
mente medidas de controlo. O curso "Diagndstico laboratorial de tuberculose e micobacterioses" destina-se a todos os licencia-
dos na area das Ciéncias da Vida e da Saude que verdo promovidas competéncias nos dominios das técnicas classicas e de
biologia molecular de diagnéstico laboratorial da TB e de micobacterioses. As duas componentes do curso (tedrica e pratica)
desenvolvem-se de forma independente, podendo os interessados optar apenas por uma. O curso realiza-se em regime de b-
learning: a componente tedrica é desenvolvida a disténcia e a pratica em contexto laboratorial, no Instituto Ricardo Jorge, em
Lisboa.

Data: 22 de outubro a 26 de novembro de 2018 Data limite de inscrigdo: 08 de outubro de 2018
Durag&o: 75 horas (40h componente tedrica; 35h componente Codigo: 2018DDI0321
prética)

. ) N° de formandos: 6 e 15
Local: componente tedrica (de 22 out a 16 de nov) realiza-se na L
plataforma do INSAforma+; pratica decorre em contexto labora- Coordenagéo: Rita Macedo
torial (de 19 a 23 de nov) nas instalagdes do Instituto Ricardo
Jorge, em Lisboa

Prego da inscrigdo: €350 curso completo | €200 componente
tedrica
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Departamento de Doencgas Infeciosas

4°s Jornadas de NRBQ Com competéncias na resposta laboratorial especializa-

da, répida e integrada em situagdes de casos e surtos de

disseminagao natural ou deliberada e que possam consti-
tuir um risco para a Saude Publica, a Unidade de Resposta a Emergéncias e Biopreparagdo organiza workshops e agoes de
formagao que tém como objetivo contribuir para a disseminag@o de uma cultura de Biosafety & Biosecurity. As jornadas tém
como objetivo a partilha de conhecimentos e experiéncias entre as varias entidades envolvidas em procedimentos operacio-
nais necessarios para intervir em situagdes de origem Nuclear, Radioldgica, Bioldgica e Quimica (NRQB).

Data: 22 de junho de 2018 Data limite de inscricdo: 8 de junho de 2018
Duragéo: 6 horas Cédigo: 2018DDI0422

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: lotag&o do anfiteatro
Lisboa

Coordenagéao: Sofia Nuncio
Prego da inscrigao: inscrigdo gratuita mas sujeita a regis-
to prévio

Transporte de substancias infeciosas

O transporte de substéncias infeciosas é estritamente regula-
(5%d. e 67 ed.)

do por normas da Organizagdo das Nagdes Unidas e exige
que os remetentes tenham formacao adequada. Com o objetivo de assegurar que esta informagao esteja disponivel para re-
metentes/transportadores de substancias infeciosas, o INSA, IP organiza uma agéo de formagao dirigida a técnicos que ne-
cessitem de realizar o envio destas amostras. Durante o curso, os participantes tém a oportunidade de praticar a embalagem
e o preenchimento da documentagéo para o embarque. O curso, desenvolvido de acordo com o modelo da OMS, é dividido
em médulos direcionados a classificagdo, documentagao, marcagéo, rotulagem e embalagem de substancias infeciosas, e a

Data: 10 e 11 de janeiro de 2018 (5% ed.) | 15 e 16 de Condigbes especiais: os inscritos no curso

novembro de 2018 (62 ed.) (A confirmar) “Biosseguranga em laboratorios de nivel 2 e 3" apenas
<. pagam €100; 10% de desconto para sécios da ANBIOQ e

Duragéo: 14 horas

. ) . . da APTAC; €100 para funcionarios do INSA
f."‘f)a’-' nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em Data limite de inscricdo: 04 de janeiro de 2018 (5° ed.) |
ISboa

31 de outubro de 2018 (A confirmar)
Prego da inscrigéo: €300 Cédigo: 2018DDI0105 (5% ed.) | 2018DDI0725 (62 ed.)
Ne de formandos: entre 5 e 20
| | | Coordenagédo: Sofia Nuncio
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Departamento de Doencgas Infeciosas

Biosseguranga em laboratorios de nivel 2 e 3 (9%d.) Com o aumento de laboratérios de nivel 2 (BSL-2) e 3

(BSL-3) e o consequente aumento de pessoas
(investigadores, técnicos e pessoal de apoio técnico) que necessitam de entrar neste tipo de laboratérios, tornou-se obrigatério a
implementacgao de regras de trabalho que minimizem o risco biolégico associado a atividades.
A Unidade de Resposta a Emergéncia e Biopreparagdo do Departamento de Doengas Infeciosas do INSA, IP desenvolveu um
programa de formagao que, com base numa abordagem abrangente e inovadora, visa contribuir para a implementacao de regras
e boas praticas de trabalho em laboratérios BSL-2 e BSL-3.
O curso permitira aos participantes construirem uma base sélida de competéncias, tedricas e praticas, de aplicagao de principios
de Biossegurancga e aprofundarem conceitos basicos em microbiologia incluindo: a categorizagao de agentes biologicos, infe¢bes
adquiridas em laboratério; boas praticas microbioldgicas; conceitos de determinagéo de risco; grupos de risco e niveis de conten-
¢do; utilizacdo adequada de equipamento de protecéo individual e equipamento de laboratério como centrifugas e cdmaras de
seguranga bioldgica.

Data: 12 a 14 de novembro de 2018 (A confirmar) Data limite de inscrigdo: 31 de outubro de 2018
Duragédo: 21 horas Cadigo: 2018DDI0624

Local: instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em Lisboa N° de formandos: entre 5 e 20

Prego da inscri¢do: €500 Coordenagéo: Sofia Nuncio

Condigées especiais: €300 para estudantes; 20% de
desconto no caso de profissionais da mesma institui¢ao;
10% de desconto para sécios da ANBIOQ e da APTAC

VIl workshop de Biosseguranga

Anualmente, a Unidade de Resposta a Emergéncias e
Biopreparacédo (UREB), organiza workshops tematicos que tém como objetivo contribuir para a disseminagédo de uma cultura de
Biosafety & Biosecurity associada aos laboratérios de Microbiologia. A iniciativa destina-se a técnicos e investigadores, sobretudo
aos responsaveis por laboratdrios de microbiologia, que contactam diariamente com o risco bioldgico associado ao manuseamen-
to de microrganismos. Contudo, qualquer profissional de saude ou que esteja ligado ao ramo da microbiologia e/ou da seguranca
e higiene do trabalho tera interesse em participar.

Data: 11 de outubro de 2018 Data limite de inscrigdo: 28 de setembro de 2018
Duragéo: 7 horas Cadigo: 2018DDI0523

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: lotagédo do anfiteatro

Lisboa

Coordenacgédo: Sofia Nuncio
Prego da inscrigdo: inscrigao gratuita mas sujeita a regis-
to prévio
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Departamento de Doencgas Infeciosas

Infec6es Sexualmente Transmissiveis - a perspetiva
dos clinicos e o contributo do laboratério (2%d.) As infecbes sexualmente transmissiveis (IST)
sdo causadas por agentes patogénicos (virus,
bactérias ou parasitas) que podem ser adquiridos e transmitidos por contacto sexual e constituem uma das principais preo-
cupagdes em termos de salde publica, dada a elevada morbilidade (e mesmo mortalidade) a elas associada. Sao disso
exemplo, o cancro do colo do Utero, a sifilis congénita, a gravidez ectdpica e a infertilidade. Internacionalmente, foram defini-
das estratégias de saude publica com vista ao controlo da disseminagéo das IST, nomeadamente pela vacinagao (i.e. HPV),
promogao do sexo seguro (i.e. uso do preservativo) e pela gestdo dos casos de IST de acordo com algoritmos especificos,
que implicam diagnostico, rastreio de parceiros e tratamento. A otimizagdo da gestdo dos casos de IST sé sera possivel
através do conhecimento da epidemiologia de cada IST em cada pais, regido ou mesmo populagdes especificas. Contudo, a
Organizagdo Mundial de Saude estima que a maioria dos casos de IST n&o seja diagnosticada e que seja tratada de forma
sindrémica sem qualquer diagndstico laboratorial. Neste contexto, o Departamento de Doengas Infeciosas do INSA organiza
um seminario para promover um dialogo entre os clinicos e o laboratério sobre a otimizagdo do diagnéstico como medida de
prevengao da aquisi¢ao e da transmissao das IST.

Data: 25 de outubro de 2018 Data limite de inscrigdo: 19 de outubro de 2018
Duragéo: 6 horas Cédigo: 2018DDI0206

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: lotagdo do anfiteatro

Lisboa

Coordenagéo: Maria José Borrego
Preco da inscrigdo: €10
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Departamento de Alimentacdo e Nutrigcao

Promogao de uma alimentagao saudavel e segura.
“Perigos microbiolégicos: estratégias e perspetivas”  Anualmente, o Instituto Ricardo Jorge organiza um
— 5° Simpésio Nacional simpdsio de ambito nacional dedicado & problema-
tica geral da promocdo de uma alimentagao
saudavel e segura. Em 2018, o evento sera dedicado aos "Perigos Microbioldgicos - Estratégias e Perspetivas" e abordara temas
relacionados com processos de controlo, vigilancia e monitorizagdo da seguranga alimentar numa abordagem integrada entre a
produgdo animal, produgdo alimentar e saide humana. A iniciativa proporciona uma oportunidade aos profissionais para apre-
sentarem e discutirem as suas diferentes perspetivas enquanto elementos fundamentais na promogdao de uma alimentagao
saudavel e segura. A iniciativa destina-se a profissionais de salde e do setor alimentar, estudantes, industria e comunidade
cientifica.

Data: 27 de setembro de 2018 Data limite de inscricdo: 14 de setembro de 2018
Duragéo: 7 horas Codigo: 2018DAN0107

Local: instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em Lisboa N° de formandos: lotagéo do anfiteatro

Prego da inscrigdo: € Coordenagédo: Margarida Saraiva e Cristina Belo Correia

Encontro Nacional sobre o lodo na Alimentacao o jodo ¢ um elemento vestigial essencial na dieta

(Novo!) humana com uma importancia nutricional bem estabeleci-

da. E indispensavel para a sintese das hormonas da
tiroide, tiroxina e triiodotironina, cujo principal papel esta relacionado com o crescimento e desenvolvimento dos érgaos, em
particular do cérebro. A fonte natural de iodo séo os alimentos. A deficiéncia crénica de iodo pode levar a disturbios que incluem
alteragdes cognitivas com diminuigdo das capacidades de aprendizagem, bdcio, mortalidade infantil, hipotiroidismo. O Departa-
mento de Alimentagédo e Nutricdo do Instituto Ricardo Jorge, no &mbito da sua competéncia de Centro Colaborativo da Organiza-
¢do Mundial de Saude para a Nutricdo e Obesidade Infantil, organiza um encontro nacional sobre as diversas vertentes do papel
do iodo na promogdo da saude. O objetivo da iniciativa é divulgar e refletir sobre o trabalho feito em Portugal, incluindo as
diferentes abordagens de monitorizagao que prosseguem o descrito nas recomendagdes da OMS.

Data: 22 de maio de 2018 Condigées especiais: €15 para estudantes, membros
PortFIR e entidades com contratos ou protocolos de
colaboragdo com o INSA/DAN

Data limite de inscrigdo: 02 de maio de 2018
Cédigo: 2018DAN0208
N° de formandos: lotagao do anfiteatro

Duragéo: 7 horas
Local: instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em Lisboa
Prego da inscrigdo: €30

Coordenagéo: Isabel Castanheira
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Departamento de Saude Ambiental
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Técnicas de amostragem de agua para analise de

fitoplanton (Novo!)

O curso “Técnicas de amostragem de agua para analise de
fitoplancton” tem uma natureza tedrico-pratica e permitira

aos participantes adquirirem conhecimentos atuais sobre a tematica da analise de fitoplancton.

Este curso permitira a aprendizagem de conhecimentos basicos sobre as comunidades fitoplancténicas residentes nas albufeiras
portuguesas e de diferentes técnicas de colheita de amostras de dgua doce para sua analise. A iniciativa destina-se a técnicos de
colheitas, responsaveis técnicos de amostragem, técnicos de laboratérios, técnicos de entidades gestoras, de empresas e de

laboratdrios, docentes e investigadores da area.

Data: 4 de julho de 2018
Duragéo: 7 horas

Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em
Lisboa (componente teérica); na Barragem de Rio de
Mula, em Sintra (componente pratica)

Prego da inscrigdo: €90

Data limite de inscrigdo: 22 de junho de 2018
Cédigo: 2018DSA1018

N° de formandos: 5 a 15

Coordenacgédo: Carina Menezes

2as Jornadas de agua: Recursos hidricos—que futuro? Um evento organizado pelo Departamento de

Saude Ambiental do INSA que tem como obje-

tivos: propiciar a aproximagao entre as varias instituicdes e parceiros com responsabilidades na gestdo e controlo da qualidade
da agua nas suas diversas utilizagdes; motivar os profissionais da area para o debate sobre o desenvolvimento de planos de
acdo, medidas implementadas ou previstas no ambito da prevencdo de doengas de origem hidrica. As 22s Jornadas da Agua
destinam-se a profissionais de ambiente e saude publica, autarcas, técnicos da administragédo publica central e regional, técnicos
de entidades municipais, profissionais de entidades e empresas ligadas ao uso da agua, docentes, investigadores e estudantes.

Data: 18 de maio de 2018
Duragéo: 7 horas

Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em
Lisboa

Prego da inscrigdo: €10
Condigdes especiais: 2 lugares gratuitos para a APTAC

Data limite de inscrigdo: 4 de maio de 2018
Cédigo: 2018DSA1119

Ne de formandos: lotagédo do auditério
Coordenagao: Helena Rebelo e José Grossinho
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Departamento de Saude Ambiental

Legionella species: detegao, identificagao e
quantificacao (3% ed.)

Tem como principal objetivo capacitar os participantes a detecéo,
identificacao e quantificacao de Legionella species em amostras de agua por métodos de biologia molecular, mais especificamen-
te PCR em Tempo Real. O método de pesquisa mais utilizado para detetar esta bactéria em amostras ambientais corresponde ao
método cultural, descrito na Norma ISO 11731 e o “gold standard” para a pesquisa desta bactéria em amostras ambientais. Con-
tudo, a bactéria pode encontrar-se em concentragdes muito baixas ou em formas nao cultivaveis, ndo sendo possivel a sua dete-
¢&o por este método. Para além disto, o0 método cultural € muito moroso, podendo levar até 14 dias para ter um resultado definiti-
vo. Torna-se assim indispensavel a utilizacdo de métodos de biologia molecular, que para além de fornecerem uma resposta
mais rapida, podem também detetar bactérias vidveis mas nao cultivaveis. Esta abordagem corresponde também a um método
normalizado e encontra-se descrita na Norma ISO TS 12869/2012. A acgao de formagéo destina-se a técnicos de laboratério, pro-
fessores e investigadores, empresas e todos os profissionais na area da Saude Publica interessados na tematica.

Data: 7 e 8 de fevereiro de 2018 (3% ed.) | 27 e 28 de Data limite de inscrigéo: 27 de janeiro de 2018
novembro de 2018 (4% ed.) (3%d.) | 23 de novembro de 2018 (4% ed.)
Duragéo: 14 horas Cédigo: 2018DSA0109 (3% ed.) | 2018DSA1326 (42
Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em ed.)

Lisboa Ne° de formandos: 3 a 6

Prego da inscrigdo: €250 Coordenagdo: Raquel Rodrigues e Cecilia Silva

Microareias 2018 A qualidade ambiental das praias tem vindo a adquirir uma importancia

crescente entre os critérios de escolha de destino turistico. Apesar de,
nos ultimos anos, a legislagao ter evoluido no sentido do ordenamento da zona costeira e do tratamento de aguas residuais, a quali-
dade da agua balnear é o unico indicador da qualidade relacionado com a salde publica que pode permitir aos utentes uma escolha
orientada. Portugal € o primeiro pais com um programa de monitorizagao de qualidade de areias, desenvolvendo ainda atividades
de investigagdo a varios niveis que o permitam melhorar. Outros paises avaliam técnicas de determinagéo de fontes de contamina-
¢ao de aguas de recreio, incluindo areias adjacentes e pesquisa de agentes etiolégicos ndo monitorizados pelas legislagdes em
vigor. Assim, ha que concertar esforgos no sentido de se monitorizar o risco para a saide em tempo tdo util quanto possivel, bem
como reavaliar indicadores e seus limites de aceitagdo, mantendo a lideranga desta atividade. Na sequéncia do Microareias 2012,
em que foi feita uma reavaliagdo dos parémetros interessantes para este tipo de analise, e numa fase em que internacionalmente se
programam atividades técnico-cientificas concertadas, foi montado um esquema de avaliagdo inter laboratorial com laboratérios
pioneiros nacionais. Em 2018, sera discutido o programa ja implementado aos laboratérios atualmente participantes, aberto a labo-
ratorios candidatos e profissionais interessados onde sera feita uma atualizagao de conhecimentos e situagao internacional.

Data: A definir de 2018 Data limite de inscri¢do: A definir de 2018
Duragéo: 4 horas Cédigo: 2018DSA1220

Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 5 e 20

Lisboa

Coordenagédo: Joao Brandao
Prego da inscrigdo: €40
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Departamento de Saude Ambiental
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Introdugao ao estudo de biofilmes

. Os microrganismos tendem a persistir no meio ambiente (natural/
bacterianos (Novo!)

humanizado) em comunidades bem estruturadas conhecidas como
biofilmes. O biofilme é composto pelos microorganismos que o compdem e pela matriz extracelular que os mesmos segregam
constituindo um mecanismo de defesa, contra ameagas diversas, para a comunidade que o integra. Embora ndo sejam um
fendmeno recente, tendo sido descritos fdsseis de biofilmes, nos ultimos anos, sobretudo devido a ocorréncia de infe¢es hos-
pitalares associadas a dispositivos médicos despertou o interesse da comunidade médica e cientifica. Através deste workshop,
pretende-se alertar para os desafios colocados pelos biofilmes em salde publica, bem como familiarizar os formandos com
varias técnicas laboratoriais usadas no estudo dos mesmos como técnicas de microbioldgica, métodos espetrofotométricos,
microscopia 6tica e eletronica, entre outras.

Data: 16 de outubro de 2018 Data limite de inscrigdo: 4 de outubro de 2018
Duragéo: 8 horas Cadigo: 2018DSA0210

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em Lisboa N° de formandos:

Preco da inscrigdo: €40 Coordenacgéo: Luisa Jorddo

Condigbes especiais: para estudantes €15
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Departamento de Saude Ambiental

Amianto nos edificios: localizagao, aplicagao, risco e
avaliacao da exposicao (6% ed.) Os participantes ficardo a conhecer os riscos para a
saude resultantes da exposi¢do ao amianto bem como
as diversas aplicagbes deste material nos edificios. Serdo também abordados no curso tépicos como a metodologia de monito-
rizagdo ambiental, a determinagédo da concentragdo de fibras no ar e ainda a interpretacio de resultados com o objetivo de
avaliar a exposi¢do. A agao destina-se essencialmente a técnicos da construgao civil, a engenheiros sanitaristas, a técnicos de
segurancga e saude no trabalho, técnicos de saude ambiental e inspetores do trabalho.

Data: 14 de maio de 2018 Data limite de inscrigdo: 4 de maio de 2018
Duragédo: 7 horas Cddigo: 2018DSA0816

Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 5 e 18

Lisboa

Coordenagéo: Maria do Carmo Proenga
Prego da inscrigdo: €100

Controlo microbiolégico do ar e superficies, _ . ] .
contexto hospitalar (3¢ ed.) Organizado pela Unidade do Ar e Saude Ocupacional do

Instituto Ricardo Jorge, o curso permitira aos participantes
adquirirem conhecimentos sobre as metodologias de colheita/analise de ar e superficies para determinagdo da contaminagéo
microbiolégica, bem como orientar na interpretagdo de resultados face ao ambiente a monitorizar, por forma a reduzir as infe-
¢des nosocomiais e garantir uma adequada qualidade microbiolégica do ar para colaboradores e utentes das unidades hospi-
talares. Destina-se a médicos do trabalho e de saude publica, técnicos dos servigos de saude ocupacional, técnicos de segu-
ranga e saude no trabalho, responsaveis pelo controlo de infegéo.

Data: 13 e 14 de setembro de 2018 Data limite de inscrigdo: 31 de agosto de 2018
Duragéo: 9 horas Cddigo: 2018DSA0311

Local: nas instalagdes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 5 e 18

Lisboa

Coordenagéo: Manuela Cano
Preco da inscrigcdo: €130
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Departamento de Saude Ambiental

Exposicao profissional a agentes biolégicos (8% ed.)
Demonstrada a dificuldade em avaliar a exposi¢ao
profissional a agentes biologicos, em particular nos
casos de exposigao potencial aos mesmos, este curso visa proporcionar aos participantes conhecimentos essenciais sobre 0s
principais agentes biolégicos e seus efeitos na saude, as etapas da avaliagdo do risco e as possibilidades de monitorizagao
ambiental, de modo a dar cumprimento a legislagdo em vigor. A acédo destina-se principalmente a engenheiros, médicos de
saude ocupacional e de saude publica, responsaveis de seguranga no trabalho e técnicos de saude ambiental.

Data: 8 e 9 de novembro de 2018 Data limite de inscrigdo: 26 de outubro de 2018
Duragéo: 9 horas Cddigo: 2018DSA0412

Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 5 e 18

Lisboa

Coordenagéo: Manuela Cano
Prego da inscrigdo: €130

Exposicao profissional a agentes quimicos:
monitorizagdo ambiental e monitorizagao bioldgica Este curso ira proporcionar aos participantes uma aborda-

gem geral a exposigédo profissional a agentes quimicos e
uma abordagem detalhada a avaliagao quantitativa da exposi¢ao profissional, através de monitorizagdo ambiental e de monito-
rizagao bioldgica. Serdo focados os aspetos a considerar na avaliagdo quantitativa da exposic¢ao profissional: valores limite de
exposicao e indices bioldgicos de exposi¢ao aplicaveis (legislagdo, normas e outra documentagao técnica); caraterizagdo dos
postos de trabalho, identificacdo dos agentes quimicos a avaliar; identificagcdo dos indicadores biolégicos de exposi¢ao a estu-
dar, metodologias de monitorizagdo ambiental e biolégica e tratamento e interpretagdo de resultados de monitorizagéo, tendo
em vista avaliagdo da exposigéo profissional. Esta iniciativa tem como principais destinatarios: engenheiros sanitaristas, médi-
cos de saude ocupacional e de saude publica, técnicos superiores de seguranga e higiene do trabalho e técnicos de saude

ambiental.
Data: 14 e 15 de junho de 2018 Data limite de inscrigdo: 1 de junho de 2018
Duragdo: 14 horas Cddigo: 2018DSA0917
Local: nas instalagbes do Instituto Ricardo Jorge, em N° de formandos: entre 5 e 18
Lisboa

Coordenagéo: Ana Nogueira e Herminia Pinhal
Prego da inscri¢do: €180
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